
「本当のかしこさとは何か」

－感情知性(EI)を育む心理学

他人と交わるなかで、私たちはさまざまな感情を経験する。感情知性（ＥＩ）とは、こ

うした自他の感情を正しく把握し、上手に対応する能力のことである。それは、幸福感、

学業成績、職業的成功に深く関係していることが分かってきた。近年ＩＱより注目を集

めているこのＥＩについて、本書は、実際の測定実験や国内外の教育プログラムなどを

具体的に紹介。単なる学術用語としてではなく、自分たちに身近なものとして理解でき

る一冊である。
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