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日本リハビリテイション心理学会編

●個人問診票 （計２枚）

●基礎・基本票（計２枚）（評定項目：各５項目）

1.Ｓ－Ｇ(Standing-Gait)Ｓｃａｌｅ：ねたきり／這う／坐位／膝立ち／支え立ち／ひとり立ち／片側のり／踏み出し／歩行Ⅰ／歩行Ⅱ

2.Ｂｏｄｙ Ｄｙｎａｍｉｃｓ：各テスト部位の緊張評価

●訓練票（計６枚）

1. リラクセイション訓練票：躯幹／脚・足／膝・足／手・腕／手・腕／複合（評定段階：各７段階)

2. 坐位訓練票：準備条件／あぐら坐り／上体保持 （評定段階：各７段階)

3. 四つ這い位訓練評定票：準備条件／四つ這い位／四つ這い位保持 （評定段階：各７段階)

4. 膝立ち訓練票：準備条件／支え立ち／ひとり立ち／立ち上がり （評定段階：各７段階)

5. 立位訓練票：準備条件／支柱づくり／分節づくり／バランスとり （評定段階：各７段階)

6. 歩行訓練票：準備条件／のり脚・出し脚／脚交替／歩行 （評定段階：各７段階)

当検査票は、障害児の姿勢・動作の訓練にご使用頂ける検査票です。「基礎・基本」チェック票で基本的な

姿勢や動作、緊張部位などをチェックし、これによって動作法を用いた訓練を行います。「訓練票」で、リ

ラックス、坐位、四つ這い位、両膝立ち・片膝立ち、立位、歩行の訓練を試みて、その結果を評定します。

検査票の動作評定項目を文章とイラストで詳しく説明した解説

書です。

坐位、膝立ち、立位、歩行の各訓練票と、準備条件としての

リラクセイション訓練票が整理されています。

－－解説書 リラクセイション訓練－－

1.頸弛め(右) 1.頸弛め(左) 1.頸弛め(後)

監修 曻地 勝人

●各訓練技法を説明した図解による訓練解説書。

●各図解の詳細説明。

検査票(解説書付)：

1,000円(税別) [用紙200円／解説書800円]


